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Ce recueil vous propose de magnifiques citations, 
poèmes, extraits de chefs-d’œuvre et de discours inspirés 
de maîtres spirituels, peuples premiers, textes sacrés, 
philosophes, romanciers, poètes…

De tous temps, de tous pays, de toutes spiritualités, ces 
paroles vibrantes et essentielles nous éveillent au miracle 
de la création et de la splendeur de notre planète. Des chefs 
amérindiens à Bouddha, de Christian Bobin à Jean-Jacques 
Rousseau, d’Aristote à Einstein, de Mère Teresa au Soufisme…  
Laissons notre coeur s’enchanter au quotidien avec ces 
messages d’amour, porteurs d’une délicieuse émotion de 
gratitude et d’émerveillement.

365 MESSAGES D’AMOUR POUR NOTRE TERRE

“Illuminez chacune  
de vos journées  
avec une parole 

d’amour  
pour la Terre !”

Eric Grange
Auteur, Directeur Fondateur d’Oasis l’Éveil Aux Mondes
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GLOBE-TROTTEUR  
PASSIONNÉ PAR LES 
TRADITIONS SPIRITUELLES 
DU MONDE
Directeur fondateur de “Oasis - L’Éveil aux 
Mondes”, agence pionnière et référence 
internationale des voyages en conscience, 
créée en 2007.

©
 B

en
oi

t G
ill

ar
de

au

EXTRAITS

29 Mai 
“Les nuages en aubes blanches se rendent aux offices 
de la lumière. (...) Les papillons qui bégaient, les abeilles 
chercheuses d’or et le vent qui comme un fou parle à tout 
le monde : mes maîtres sont devant moi, qui m’instruisent 
sans y penser.”
CHRISTIAN BOBIN

19 Mars
“Si tu souhaites connaître le divin, ressens le vent sur ton 
visage et la chaleur du soleil sur ta main.”
BOUDDHA

14 Janvier
“La terre est notre mère : elle enfante nos corps, et le ciel 
y joint l’âme.”
MARCUS PACUVIUS
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À LA RENCONTRE D’ÉRIC GRANGE

BIOGRAPHIE

Pendant trente ans, les sagesses ancestrales, les 
maîtres spirituels, les hauts lieux sacrés ont enseigné 
à ce globe-trotteur sa précieuse devise  : voyager 
en conscience c’est grandir en amour. Inspiré de sa 
propre histoire et de ses voyages, il s’est mis à écrire et 
propose également des voyages initiatiques avec son 
agence Oasis.

C’est en 2007 qu’il allie ses deux passions : l’éveil de soi 
et le voyage en fondant la première agence de voyages 
spécialisée dans les voyages en conscience. Pionnier 
d’un nouvel art de voyager, il la nomme Oasis pour 
illustrer sa vision : celle d’espaces de ressourcement, 
de bien-être et d’élévation de l’être.  En  2009,  ses 
voyages initiatiques accèdent à la reconnaissance 
sociale :  le Ministre du Tourisme, M. Novelli, lui décerne 
le Trophée 2009 du Nouvel Entrepreneur du voyage.

En  2012,  il est interviewé lors d’un reportage sur les 
voyages chamaniques, diffusé au journal de 20h de 
David Pujadas. En 2016, en direct du plateau de BFM TV, 
il intervient comme expert en voyages initiatiques dans 
l’émission de Karine Vergniol.  En  2019,  l’agence 
Oasis  fait voyager plus de 2 000 personnes sur une 
centaine de groupes desservant 35 destinations.
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BIBLIOGRAPHIE
LES LIVRES DÉJÀ PARUS

L’ORACLE DES LIEUX SACRÉS 

Inspiré de 30 années de tours du monde 
à la rencontre des traditions spirituelles, 
Eric Grange a réalisé ce coffret contenant 
un livre et 44 cartes superbement illustrés 
pour découvrir des sites exceptionnels à 
travers le monde ainsi que leurs rites et 
spiritualités : L’oracle des lieux sacrés le 
9 Novembre 2022. Aux éditions le Lotus 
et l’Eléphant. Chaque tirage est un triple 
cadeau : un message lumineux, un secret 
de sagesse ancestrale, un rituel pour 
évoluer dans votre processus spirituel.  
Un véritable appel au voyage en 
conscience !

ET MON CŒUR ATTIRA  
LES RICHESSES DU MONDE

En mars 2022, après le succès du 1er 
tome devenu best-seller, il sort le tome 
2 qui s’intitule Et mon cœur attira les 
richesses du monde. Il y transmet ses 
propres principes spirituels de prospérité, 
crédité par la réussite internationale de 
son agence de voyages initiatiques Oasis, 
L’Eveil aux Mondes. Dans ce deuxième 
opus, Tony revient de son premier tour du 
monde des étoiles plein les yeux. Guéri par 
cet éveil aussi bien spirituel qu’émotionnel, 
il retourne à Bali. Il ne se doute pas que 
cette quête le guidera vers l’expérience de 
l’abondance…

LIEUX SACRÉS ET 
MYSTÉRIEUX EN FRANCE 

C’est en tant qu’expert des lieux sacrés, 
et aux côtés d’Aurélie Aimé, qu’Eric 
Grange a participé à la rédaction de 
cet ouvrage en révélant les secrets de 5 
hauts-lieux énergétiques et mystérieux 
de France : l’Ermitage de Galamus à Saint 
Paul de Fenouillet, la Fôret de Nebias, la 
Chapelle Saint Vincent à Saint Laurent 
d’Agny, l’Ermitage de Saint Cyr aux Monts 
d’Or et le hameau légendaire de Saint 
Céneri le Gérei.

ET MON CŒUR SE REMIT  
À BATTRE 

En 2020, après 30 années de voyages 
spirituels, Eric Grange souhaite transmettre 
au plus grand nombre son témoignage de 
vie et écrit son premier roman initiatique 
Et mon cœur se remit à battre, publié aux 
éditions Leduc (Albin Michel). 

Les aventures de Tony, son héros, illustrent 
les bienfaits de certaines forces invisibles 
et délivrent quelques secrets de sagesse 
relatifs à la guérison du cœur. Plus que 
jamais, il y incarne sa devise…

ET MON CŒUR SE REMIT  
À BATTRE 

Tony vient d’apprendre par son médecin 
qu’il est atteint d’une cardiopathie 
dégénérative. Il lui reste, au maximum, 
trois ans à vivre. À moins de quarante 
ans, ce diagnostic résonne comme une 
vérité impossible. Refusant l’effondrement 
et délaissant sa vie sous contrôle, il 
décide de tout quitter pour accomplir 
son rêve d’enfant : le tour du monde. Des 
aborigènes d’Australie aux guérisseurs 
de Bali, des chamanes du Pérou aux 
Rapanuis de l’île de Pâques, il s’initiera à 
de mystérieux rituels, jusqu’à devenir un 
maître de sagesse, dépositaire de secrets 
ancestraux…

POUR EN SAVOIR PLUS  
SUR L’AUTEUR :

 www.ericgrange.com
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