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MODE D’EMPLOI

Bonjour et bienvenue ! Grâce à ce jeu de quarante-quatre 
cartes, vous allez voyager, partir à la rencontre de hauts 
lieux spirituels, mais également – et surtout – de vous-même. 
En suivant les étapes des rituels, vous serez connecté à ces 
sites : leurs énergies et leurs pouvoirs vous accompagneront 
vers votre accomplissement.

Comment faire ? Offrez-vous un moment privilégié, uni-
quement pour vous, de préférence dans un endroit calme. 
Prenez quelques profondes respirations. Quand vous vous 
sentirez prêt, mélangez délicatement les cartes, puis disper-
sez-les. Demandez à recevoir un message, juste pour vous, à 
ce moment précis, et laissez votre main choisir une carte. Le 
voyage peut commencer ! 

Après une brève description du site sacré, vous découvrirez 
son message, ses énergies et ses vertus. Ensuite, une visuali-
sation vous est proposée, qui vous transportera sur le lieu et 
vous connectera aux forces présentes. Enfin et surtout, un 
rituel vous permettra, par des actes symboliques, de recevoir 
les bienfaits de ce haut lieu. 

Eric Grange

Laissez-vous inspirer par la carte  
du monde des lieux sacrés.
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et de la création. Puis les esprits créateurs y auraient 

façonné toutes les formes de ce monde : animaux, humains, 

végétaux,  collines, et l’Uluru, la plus ancienne montagne, 

témoin du développement de la vie sur Terre. Elle inspire 

à son visiteur une énergie créatrice qui façonne toute 

matière brute pour créer un monde magnifique.

Cette carte vient libérer votre potentiel créatif. Si vous 
l’avez tirée, peut-être êtes-vous en train de mûrir un projet, 
ou vous trouvez-vous en pleine phase de création ? Bonne 
nouvelle : les énergies d’Uluru vous accompagnent dans 
votre processus. 

VISUALISATION

Vous voici au pied de la Montagne rouge, gigantesque 

monolithe de grès. Le désert s’étend à perte de vue devant 

vous ; vos pieds sont recouverts de poussière de sable rouge 

et chaud. 

Ici, les esprits ancestraux ont créé de multiples formes de 

vie et façonné d’étonnantes figures dans le paysage. Au 

milieu de cette immense plaine, ils ont donné naissance 

à l’Uluru et l’ont imprégnée d’une puissance énergétique 

et spirituelle. 

1  
Uluru : la montagne  

sacrée aborigène
Uluru confère à votre projet harmonie et ancrage.

POTENTIEL

Au cœur du désert australien s’élève un puissant et 

rougeoyant massif rocheux : l’Uluru. La légende abori-

gène raconte qu’à l’origine, la Terre était plate, vide, 

sans forme ; c’était le Tjukurpa, le « temps du rêve » 
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MON RITUEL 

Inspiré du temps du rêve d’Uluru

 ● Je prends une pierre, un cristal ou un objet minéral 

dans ma main.

 ● Je m’assois. 

 ● Les yeux clos, je visualise l’objet tel un œuf en ges-

tation qui contiendrait toute ma vie et dont j’ai la 

responsabilité.

 ● Puis, j’identifie un projet de vie qui me tient à cœur en 

ce moment et que j’aimerais voir s’épanouir. 

 ● J’inspire profondément, en ressentant l’objet dans 

ma main. 

 ● J’expire et je visualise ce projet en train de voir le jour. 

Je le façonne à ma manière, dans sa forme, sa durée, et 

je l’imprègne de ma force et de mes valeurs.

 ● Je rouvre les yeux. Libérant le minéral de ma main, je 

libère également l’expression de ma créativité. Mon 

projet peut s’épanouir avec harmonie et solidité, 

nourri par les énergies du rocher d’Uluru.

 Sur la partie basse de la montagne, vous remarquez des 

cavités. Vous vous glissez dans l’une de ces petites grottes de 

roc rouge et vous asseyez, dos appuyé sur la roche sacrée.

Les yeux fermés, vous ressentez l’énergie de la Terre-mère, la 

douceur du féminin qui veille avec tendresse pendant la ges-

tation. Il vous vient en images la mise au monde de ces lieux, 

bien avant l’existence humaine. Vous entendez les chants 

des oiseaux qui célèbrent le miracle de la vie.

Un vent de légèreté souffle sur votre âme et vous fait cares-

ser vos plus grands rêves, rendant tangible chacune de 

vos aspirations.
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